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‘Drogas sintéticas y sindromes derivados’ en el 462 Congreso de SEMIy 392 de SADEMII

Médicos internistas advierten que las drogas sintéticas tienen una
composicion mucho mas variable y efectos impredecibles

e Los signos tempranos de un consumo perjudicial de drogas sintéticas
son conductuales, como irritabilidad, euforia, alteraciones del suefio y
cambios en las relaciones

e Los efectos a corto plazo de las drogas sintéticas son las arritmias, la
hipertensidn, la cardiopatia isquémica, los accidentes cardiovasculares
y, en el sistema nervioso, convulsiones, agitaciones e, incluso, el estado
de coma

e A largo plazo puede haber cuadros neuroldgicos, psiquiatricos o
cardiovasculares y, en su forma mds grave, puede causar insuficiencia
hepatica aguda, arritmias, sindromes coronarios y encefalopatia grave

e Se compran por internet, cada vez las consumen mas adolescentes y se
asocian a chemsex y a actividades recreativas como los festivales de
musica pop y rock

27 de noviembre de 2025.- Los médicos internistas advierten que las drogas sintéticas,
elaboradas artificialmente, tienen una composicion mucho mas variable que las de las
drogas hechas de sustancias naturales, efectos mas impredecibles y que, incluso, quien
las toma puede sufrir un coma, segun se pondra de manifiesto en la sesion “Drogas
sintéticas, principales sindromes derivados”, que se celebrara en el marco del 462
Congreso de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) y el 392 Congreso de la
Sociedad Andaluza de Medicina Interna (SADEMI), del 26 al 28 de noviembre en Cérdoba.
La moderara el Dr. Ivan Fernandez Castro, del Servicio de Medicina Interna del Hospital

Universitario de Santiago de Compostela.

“Las drogas sintéticas son, por definicion, aquellas que se han sintetizado de forma
artificial, con el fin de imitar o potenciar efectos de otras sustancias. Su composicion es
mucho mds variable y, sus efectos, mds impredecibles. Ademds, sufren cambios continuos
en su formulacion, con el fin de eludir restricciones. Por lo tanto, en concepto, no tienen
nada que ver con las sustancias naturales que se usan como drogas ilicitas”, segun la Dra.
Sara Carrascosa Garcia, del Servicio de Medicina Interna del Consorcio Hospital General
Universitario de Valencia.
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“Estas drogas sintéticas son las obtenidas mediante la sintesis artificial, a partir de
precursores no naturales. Pueden ser compuestos psicotrdpicos o narcéticos conocidos,
quimicamente modificados o bien compuestos noveles con efectos superponibles a los de
otras drogas ilicitas. Como las tradicionales, poseen efectos sobre distintos sistemas de
sefializacion neuronal (dopaminérgico, serotoninérgico, noradrenérgico, opioide), y a
distintos niveles”, segin el Dr. Marifio Fernandez Cambeiro, del Servicio de Medicina del
Hospital Universitario de Santiago de Compostela.

Efectos a corto plazo y a largo plazo

“Los signos o sintomas tempranos que pueden alertar a familiares o amigos de que una
persona estd consumiendo drogas son los cambios de comportamiento, en la conducta,
como la irritabilidad, la euforia, las alteraciones del suefio y los cambios en las relaciones,
lo que puede orientar a un consumo patoldgico en general”, avisa la Dra. Carrascosa. “E/
consumo en si no es una enfermedad y, por tanto, no tiene sintomas. En el contexto de un
trastorno por consumo o sindrome de dependencia se observan, con frecuencia,
alteraciones en el funcionamiento social, de las relaciones o en trabajo”, afiade el Dr.
Fernandez Cambeiro.

A corto plazo, las drogas sintéticas pueden producir arritmias, hipertension, riesgo de
cardiopatia isquémica o accidentes cerebrovasculares, aunque varia en funcién de la
sustancia y la dosis consumida. Los efectos en el sistema nervioso son variados, si bien,
predominantemente, figuran los cuadros de agitacién, convulsiones o coma. Los
principales sindromes o trastornos que se desarrollan con su consumo prolongado
dependen del tipo de sustancia, la via de administracién y el tiempo de uso, “aunque el
efecto a largo plazo no es bien conocido, en algunos casos puede haber cuadros
neuroldgicos, psiquiatricos o problemas cardiovasculares”, informa la Dra. Carrascosa.

“La mayoria de estas sustancias pueden afectar de forma leve a cerebro, corazon e higado.
En su forma mds grave, pueden causar insuficiencia hepdtica aguda, arritmias
amenazantes o sindromes coronarios y encefalopatia grave”, informa el Dr. Fernandez
Cambeiro.

“El perfil del consumidor ha evolucionado conforme han ido aumentado el numero de
drogas sintéticas, que generalmente pueden ser adquiridas por internet. Asi, cada vez
vemos mds usuarios en la adolescencia o consumos vinculados a prdcticas sexuales”,
explica la Dra. Carrascosa. “Es importante resefiar que los consumos recreativos siempre
van a ir adaptdndose a las prdcticas recreativas, es probable que la escena de poligono y
discotecas haya dado paso a una mds dominada por los festivales de musica pop y rock;
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con todo, las drogas sintéticas son muchas y muy distintas y con contextos mds especificos,
como el chemsex, para muchas de ellas”, dice el Dr. Fernandez Cambeiro.

Tratamientos de la intoxicacion y la dependencia

“El tratamiento de la intoxicacién aguda se centra en la estabilizacién del paciente, dado
que no existen antidotos especificos ni terapias farmacoldgicas. En cuanto a la
deshabituacion y la rehabilitacion, el abordaje debe ser multidisciplinar, sin olvidar el

|II

apoyo psicolégico y la rehabilitacion psicosocial”, informa la Dra. Carrascosa.

Las drogas sintéticas tienen en general un impacto epidemioldgico y clinico menor que
otras drogas tradicionales como la cocaina o los opioides. “Como consecuencia, no hay
antidotos para la intoxicacion aguda ni tratamientos consolidados para los sindromes de
dependencia asociados de ninguna de estas sustancias. Las medidas de soporte general
establecidas para otros sindromes tdxicos son también eficaces para los causados por
drogas sintéticas. El tratamiento de los poco frecuentes trastornos por consumo de estas
drogas precisa de una aproximacion multimodal, caso a caso”, segun el Dr. Fernandez
Cambeiro.

Papel del médico internista

“Los médicos internistas tenemos un papel fundamental en el diagndstico diferencial, la
deteccion de las complicaciones orgdnicas, en el manejo de cuadros clinicos asociados a
las drogas, la estabilizacion del paciente intoxicado y la coordinacion de las patologias que
aparezcan a medio y largo plazo, dada nuestra capacidad de vision global y manejo
integral, desde las urgencias a la planta de hospitalizacion y la consulta ambulatoria”,
afirma la Dra. Carrascosa.

Es finalmente importante aclarar que “no existe evidencia de que el uso o circulacion de
drogas sintéticas esté generando en el momento actual un problema clinico en
agudizacion o escalada y, programas como este, de naturaleza puramente formativa y
cientifica, no deberian en ningtn caso contribuir a la fabricacion de un clima de drug
scare o persecucion de los usuarios”, puntualiza el Dr. Fernandez Cambeiro.

Sobre el 462 Congreso Nacional de |la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI)-392 Congreso
de la Sociedad Andaluza de Medicina Interna (SADEMI)

Mds de 2.300 médicos internistas participaran en este congreso en el Centro de exposiciones,
ferias y convenciones de Cérdoba. Es el evento médico-cientifico de referencia de la Medicina
Interna espafiola. Entre los principales ejes tematicos del Congreso, figuran: novedades
diagndsticas y terapéuticas en el manejo de la insuficiencia cardiaca y el riesgo vascular; en
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enfermedades infecciosas; en diabetes, obesidad y nutricion; en EPOC; en enfermedades
autoinmunes y minoritarias; en enfermedad tromboembdlica venosa; en alcoholismo; en
cronicidad, pluripatologia y abordaje del paciente de edad avanzada; en osteoporosis; en
hospitalizacion a domicilio, asistencia compartida, cuidados paliativos, sedacién paliativa vy
atencion al final de la vida; en ecografia clinica; en inteligencia artificial y big data médico,
telemedicina y eHealth, entre otros temas de relevancia; asi como sobre el papel del médico
internista, como especialista en el abordaje integral del paciente crénico, complejo y/o
pluripatoldgico que ingresa en el hospital.

Sobre la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (Sociedad Espafiola de Medicina Interna)

La Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) integra a mas de 8.000 médicos internistas de
toda Espafia. Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigacion en
este campo, asi como aunar los esfuerzos de los distintos grupos de trabajo que conforman parte
de la Sociedad. En la actualidad, son un total de 21 los grupos o subgrupos monograficos de
patologias prevalentes o dreas de interés dentro de la Medicina Interna, especialidad médica que
se define por la visién global del paciente y desempefia un papel central en la atencién a los
pacientes cronicos complejos. Para mas informacidn, visita www.fesemi.org y sigue su actualidad
en Twitter, Facebook, LinkedIn e Instagram.
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