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NOTA DE PRENSA

ES UNA ESPECIALIDAD TRANSVERSAL, CON VISION INTEGRAL DE LA PERSONA, QUE SE CONFIGURA COMO “CLAVE"
PARA ATENDER A UNA POBLACION CADA VEZ MAS ENVEJECIDA, CON MAS CARGA DE ENFERMEDAD Y CRONICIDAD

Medicina Intema apremia a solventar la “falta de relevo generacional”
y el déficit de intemistas, especialistas esenciales para darrespuesta a
los desafios presentes y futuros en los hospitales del SNS

e En la Rueda de Prensa del 43° Congreso de la Sociedad Espanola de
Medicina Interna se ha puesto de manifiesto el “papel clave” de esta
especialidad, para garantizar una atencion holistica y dar una “respuesta
global” a las necesidades de los pacientes, bajo un “enfoque integral y
humanista”, teniendo en cuenta el reto que supone el envejecimiento
poblacional y la atencién a un paciente que “llega al hospital cada vez
con mayor complejidad”

e También se ha reiterado que los “hospitales estdn mds preparados para
la patologia aguda que para la cronicidad” y que esto supone “un reto
en el que Medicina Interna tiene mucho que aportar y debe ser una
especialidad clave en la transformacién del sistema sanitario”

e Segun los datos de la Ultima encuesta RECALMIN (2021), el 64% de los
hospitales de agudos tienen una unidad de cuidados paliativos, el 56%
una unidad de hospitalizacion a domicilio, el 32% una unidad de corta
estancia y el 23% una unidad de diagnéstico rapido. En todos los casos,
la participacion de los médicos internistas es “muy importante”. El 64%
de los servicios de Medicina Interna dispone de una Unidad de Atencién
a Pacientes Crénicos Complejos

Gijon, 23 de noviembre de 2022. - El 43° Congreso Nacional de la Sociedad Espanola
de Medicina Interna (SEMI)-8° Congreso de la Sociedad Asturiana de Medicina Interna
(SAMIN)-8° Congreso lbérico de Medicina Interna que ha arrancado hoy, 23 de
noviembre, y que se celebra hasta este proximo viernes, 25 de noviembre, en el Palacio
de Congresos y Feria de Muestras de Gijon (Asturias), congrega a mds de 2.300
médicos internistas espanoles de todo el pais para debatir sobre el presente y futuro
de la especialidad y se ha convertido en el marco idéneo para departir sobre el
relevante papel de la Medicina Interna en el Sistema Nacional de Salud (SNS) en la
actualidad.
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El escenario actual y de futuro de la Medicina Interna y su importancia dentro del SNS ha
sido abordado, en la rueda de prensa en el marco del Congreso, en la que han
participado: el Dr. JesUs Diez Manglano (presidente de SEMIy del Comité Organizador), la
Dra. Juana Carretero Gémez (vicepresidenta 1¢ de SEMIy presidenta del Comité Cientifico)
y el Dr. José Maria Fernandez Rodriguez (presidente de SAMIN y presidente Ejecutivo de los
Comités Organizador y Cientifico).

Durante las intervenciones, se ha puesto de manifiesto la “necesidad apremiante de dar
respuesta a la falta de relevo generacional de internistas en el SNS”; se ha analizado el
déficit de profesionales en la especialidad, asi como ofros temas que preocupan a la
especialidad de Medicina Interna, como “la sobrecarga o la fragmentacion asistencial”. En
este contexto, se ha reiterado el papel del médico internista como un especialista
tfransversal con vision integral de la persona, “ante la necesidad de atender cada vez mds
a un perfl de paciente ingresado mds complejo, ya que fruto del envejecimiento
poblacional, el 61% de los pacientes de la especialidad son cronicos complejos vy el 40%
pluripatolégicos™.

El Dr. José Maria Ferndndez ha reiterado que la Medicina Interna es «umds indispensable que
nuncay, para afrontar el desafio que supone ya la cronicidad para el sistema sanitario. «Los
internistas frabajamos bajo el principio de que ninguna enfermedad o problema clinico es
ajeno a nuestra incumbencia o responsabilidadn, ha comentado.

Por su parte, la Dra. Juana Carretero ha hecho mencién al amplio programa cientifico con
mas de 130 actividades con el que los internistas espanoles actualizardn sus conocimientos
durante el Congreso en multiples campos y dreas de interés para la especialidad. El
Congreso cuenta con 37 mesas redondas, 5 debates, 14 talleres, 10 sesiones de
actualizacion, 15 encuentros con el experto y 17 sesiones de exposicion de comunicaciones
orales, entre otras, como la tarde del estudiante vy la tarde del residente, exposicidn de
p&steres cientificos (22), o las conferencias inaugurales y de clausura; la entfrega de premios,
y una sesion destinada al 70° Aniversario de SEMI (1952-2022), asi como 8 simposios satélite.

El hilo conductor del programa cientifico del congreso podriamos definiio como "un viaje
hacia la medicina de precision, hacia la medicina personalizada, “centrada en la persona
y sus necesidades”. De hecho, en varias de las mesas del congreso se abordard la utilidad
de las nuevas tecnologias y el big data para ser capaces de predecir la aparicion de
enfermedades, como las ECV; y de ofrecer al paciente el abordaje mds “personalizado”
que seamos capaces (“persondmica”). De entre los multiples estudios y datos de registros
que se van a exponer, la Dra. Carretero ha hecho mencién al Registro ROFEMI (Obesidad y
su Fenotipo en Medicina Interna), que se ha realizado sobre 536 personas con obesidad
atendidas de forma ambulatoria en 46 servicios de Medicina Interna de hospitales de
toda Espafna y que «ha desvelado que el 86% de ellas tenia obesidad de muy alto
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riesgo. De éstos, utilizando andlisis de clusters, podemos definir dos subgrupos vy
diferenciar aquellos con enfermedad mds evolucionada en términos de
comorbilidadesy.

En relacion a la diabetes, la Dra. Carretero ha apuntado que el papel del internista es
fundamental. «La diabetes tipo 2, debido a los multiples mecanismos implicados en su
apariciéon, precisa de una vision integral desde su diagnéstico. Unido a ello, las
multiples comorbilidades que asocia, como la enfermedad renal, la insuficiencia
cardiaca o las enfermedades cardiovasculares, hacen necesaria una vision integral
de la persona que vive con diabetes, en todos los estadios de la enfermedad. Y, para
ello, los médicos internistas desempeinamos un papel fundamentaln, ha reiterado.

Ademds, ha hecho mencidén a que «el abordaje integral de la persona y sus
comorbilidades es especialmente importante en las personas de edad avanzada,
donde la incidencia de diabetes y de obesidad abdominal, a partir de los 65 anos y
especialmente a partir de los 75 anos, es superior a los 25 casos por 1.000 habitantes.
Por eso, necesitamos algoritmos cenfrados en éstas personas y sus necesidadesy.

Por su parte, el Dr. JesUs Diez Manglano ha hecho hincapié en el «upapel clave de la
Medicina Interna para garantizar una atencion holistica y dar una respuesta global a
las necesidades de los pacientes, bajo un enfoque integral y humanista, teniendo en
cuenta el enorme reto que supone el envejecimiento poblacional y la atencién a un
paciente cada vez mdas complejo”.

También ha reiterado que «los hospitales estdn mas preparados para patologia aguda
que para cronicidadn y que esto «es un reto en el que Medicina Interna tiene mucho
que aportar y debe ser una especialidad clave en la transformacion del sistema
sanitarion.

Segun los datos de la encuesta RECALMIN 2021, el 64% de los hospitales de agudos
tienen una unidad de cuidados paliativos, el 56% una unidad de hospitalizacién a
domicilio, el 32% una unidad de corta estancia y el 23% una unidad de diagndstico
rdpido. En todos los casos la participacion de los internistas es muy importante. El 64%
de los servicios de Medicina Interna tiene una Unidad de Atencidn a Pacientes
Crénicos Complejos.

La edad media global del paciente atendido en Medicina Interna es de 75,3 anos (en
mujeres asciende a 77 anos), con una estancia mediana de 6,0 dias y una tasa bruta
de mortalidad del 11%. Entre los 10 diagndsticos mds frecuentes figuran la sepsis y la
neumonitis debida a solidos y liquidos.
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Asimismo, durante la rueda de prensa también se ha comentado la “necesidad de
contar con mayores recursos y mds especialistas generalistas, transversales y con vision
integradora de todas las patologias y comorbilidades de la persona enferma, como lo
son los internistas, asi como de abordar con garantias la falta de relevo generacional
en la especialidad y el problema de la cobertura de plazas de médicos especialistas
en Medicina Interna, la cual es patente en numerosos territorios del pais”.

El Sistema Nacional de Salud afronta ahora mismo numerosos retos para los que la
Medicina Interna, segin se ha puesto de relieve, puede ser “una gran aliada”:
sobrecarga asistencial, listas de espera, falta de especialistas en zonas con mayor
dispersion, necesidades de alternativas a la hospitalizacion convencional,
coordinacion asistencial, dificultad para enconfrar gestores eficientes o la
sostenibilidad del sistema sanitario.

“Sabemos que el panorama hoy en dia es complicado pero también somos
conscientes que nuestro papel es esencial en favor de la salud de los pacientes. Desde
la SEMI reiteramos que nuesiro compromiso es total y estamos convencidos de que
aunque serd necesario un esfuerzo conjunto para resolver los desafios del presente y
del futuro, podremos conseguir que nuestra especialidad continle siendo una garantia
en favor de la salud de la poblacion de nuestro pais”, concluyd el Dr. Diez Manglano.

Programa cientifico: https://congresosemi.com/semi2022

Web oficial del Congreso: https://congresosemi.com/semi2022

Sobre el 43° Congreso Nacional de la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)-8° Congreso de la
Sociedad Asturiana de Medicina Interna (SAMIN) - 8° Congreso Ibérico de Medicina Interna:

Mds de 2.300 médicos internistas participan en este congreso en el Palacio de Congresos y Feria de
Muestras de Gijdn (Asturias). Es el evento médico-cientifico de referencia de la Medicina Interna
espanola. Enfre los principales ejes temdticos del Congreso, figuran: novedades diagndsticas vy
terapéuticas en el manejo de lainsuficiencia cardiaca y el riesgo vascular; en enfermedades infecciosas;
en diabetes, obesidad y nutricion; en EPOC; en enfermedades autoinmunes y minoritarias; en
enfermedad tromboembdlica venosa; en alcoholismo; en cronicidad, pluripatologia y abordaje del
paciente de edad avanzada; en osteoporosis; en hospitalizacion a domicilio, asistencia compartida,
cuidados paliativos, sedacién paliativa y atencidn al final de la vida; en ecografia clinica; en big data
médico, telemedicina y eHealth, entre otros temas de relevancia; asi como sobre el papel del médico
internista, como especidalista en el abordaje integral del paciente crénico, complejo y/o pluripatolégico.
El congreso cuenta con el apoyo de “Visita Gijén. Gijon Convention Bureau”.

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI):

La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) integra a mds de 8.000 médicos internistas de tfoda
Espana. Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigacién en este campo, asi
como aunar los esfuerzos de los distintos grupos de tfrabajo que conforman parte de la Sociedad. En la
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actualidad, son un total de 21 los grupos monogrdficos de patologias prevalentes o dreas de interés
dentro de la Medicina Interna, especialidad médica que se define por la vision global del paciente y
juega un papel central en la atencién a los pacientes crénicos complejos. Para mds informacién, visita
http://www.fesemi.org y sigue su actualidad en Twitter, Linkedin e Instagram.

Mds informacién y gestion de entrevistas:
Montse Llamas / Paulina Calderdn / Sergi Collado
Ala Oeste Comunicacién

montse@alaoeste.com / 636 82 02 01

paulina@alaoeste.com/ 637 90 86 40

sergi@alaoeste.com / 650 81 87 54

Oscar Veloso
Responsable de comunicacion de SEMI

oscar.veloso@fesemi.org / 648 16 36 67
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